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DAS FERNSEHMAGAZIN DER NEUEN ZURCHER ZEITUNG

Pressetext

Folge 1 am Donnerstag, den 13. Mai 2010 um 23.15 Uhr auf SF 1
Folge 2 am Donnerstag, den 20.Mai 2010 um 23.15 Uhr auf SF 1

Geschichte einer Depression

Gefuhllosigkeit der eigenen Person und anderen Menschen gegeniiber. Riickzug in die totale psychische
Isolation. Nahrungsverweigerung, wiederkehrende Selbstmordgedanken, Selbstverletzungen, Suizidversuche —
es gibt lebensbedrohende, therapieresistente Depressionen, die mit Psychotherapie und Psychopharmaka allein
nicht erfolgreich genug behandelt werden konnen.

Regina Siegel (42, Intensivpflegeschwester) leidet seit Jahren an einer Depression, die ihre Lebensqualitit so
drastisch einschréinkt, dass sie in eine Behandlungsmethode eingewilligt hat, die noch mehr stigmatisiert ist als
die Depression selbst: die Elektrokrampfiherapie (EKT). Denn Horrorvorstellungen von gewaltsam und gegen
den Willen des Patienten verabreichten Elektroschocks triiben immer wieder die sachliche Auseinandersetzung
mit einer Methode, die in 60 — 80 % der Fille zu nachhaltiger Besserung der Symptome fithren kann.

In Narkose und unter Muskelrelaxation wird beim Patienten durch kurze elekirische Reizung des Gehirns ein
epileptischer Anfall von c4. 20 Sekunden Dauer ausgeldst. Die Wirkung der EKT beruht nach heutigem
Kenntnisstand auf neurochemischen Verinderungen verschiedener Neurotransmittersysteme.

Regina Siegel schildert die Geschichte ihrer Depression mit einer Offenheit und Anschaulichkeit, die auch ihre
Gedichte auszeichnet, und sie dussert sich auch in aller Klarheit zu Nutzen und Nebenwirkungen der
Elekirokrampftherapie. Fritz Ramseier, Regina Siegels Psychiater und stellvertretender Chefarzt an der
psychiatrischen Klinik Kénigsfelden, vertritt und erlsutert die Methode, deren Anwendung in «Geschichte einer
Depression» auch gezeigt wird.
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GESCHICHTE EINER DEPRESSION
Teil 1 und 2

(Autor: Heinz Biitler)

1
PROGRAMMYORSCHAU (TEIL 1 UND 2
ABSPANN / VORSCHAU (TEIL 1)
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Geschichte einer Depression:.
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Sie sahen "Geschichte einer Depression” Teil 1. Die DVD mit beiden Teilen dieser Sendung
und Bonustrack ist erhéltlich bei NZZ Format.
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Sehen Sie tag: Gesthichte einer ﬁ§pression, Teil 2

2
ABSPANN TEIL 2

Sie sahen "Geschichte einer Depression” Teil 2. Die DVD mit beiden Teilen dieser Sendung
und Bonustrack ist erhiltlich bei NZZ Format.

Sehen Sie am néchsten Donnerstag: Stadtrepublik Basel: Briicken und Grenzen

i

3
TRAILER HEUTE, TEIL 1

Selbstmordgedanken, Selbstverletzungen, Suizidversuche.

Die Elektrokrampftherapie (EKT) - als letzte Hoffnung bei lebensbedrohenden,
therapieresistenten Depressionen.

Geschichte einer Depression, Teil 1

NZZ Format, heute 23 Uhr 15, SF eins

4
TRAILER GLEICH, TEIL 1

Selbstmordgedanken, Selbstverletzungen, Suizidversuche.

Die Elektrokrampftherapie (EKT) als letzte Hoffnung bei lebensbedrohenden,
therapieresistenten Depressionen.

Geschichte einer Depression, Teil 1

NZZ Format, gleich



