
40 Jahre Soteria Bern 
Wissenschaftliche Tagung

Freitag, 21. Juni 2024, 9.30 bis 17.30 Uhr 
Berner Bildungszentrum Pflege, Freiburgstrasse 133, 3008 Bern



40 Jahre Soteria Bern

1984 hat Prof. Luc Ciompi die Soteria Bern ge­
gründet und damit das Modell des «Soteria 
House» von L. Mosher aus Kalifornien in Zen­
traleuropa etabliert, auf die hiesigen Verhält­
nisse angepasst und um wichtige Aspekte er­
weitert. 

Seither wurde die Soteria Bern stetig weiter­
entwickelt: Von der «Therapeutischen Wohn­
gemeinschaft» zum wohl kleinsten selbststän­
digen Krankenhaus der Schweiz, vom ursprüng­
lich rein stationär orientierten Behandlungs­
ansatz zu einem integrierten Behandlungsan­
gebot mit Tageszentrum, aufsuchender Betreu­
ung zuhause und Wohnangeboten. Neben den 
zentralen milieutherapeutischen Elementen 
des «being with» und des «doing with» wurden 
systemische Elemente ebenso wie psychody­
namische Ansätze integriert, das Erfahrungs­
wissen von Betroffenen systematisch einbezo­
gen sowie Elemente des «open dialogue» und 
das «Maastrichter Interview» aus der Stimmen­
hörenden-Bewegung integriert. 

Programm

Ab 9.00 Uhr Einlass und Registrierung

9.30 Uhr Begrüssung und Moderation der Tagung
Dr. med. Walter Gekle, Chefarzt Soteria Bern

9.45 Uhr 
 

Grusswort
Pierre Alain Schnegg, Regierungsrat, Gesundheits-, Sozial- und  
Integrationsdirektion, Kanton Bern

10.00 Uhr 
 

Wie erleben Peer-Mitarbeitende, Betroffene und Mental Health- 
Aktivistinnen ihre Arbeit in der Soteria Bern?
Simona Hartmann/Simone Fasnacht

10.30 Uhr Wie erleben Angehörige die Soteria Bern?
Peter Marti/Markus Berner sowie ehemaliger Nutzender 

11.00 Uhr Pause

Dieser Entwicklungsprozess hat dazu beige­
tragen, dass die Soteria Bern 2021 von der 
WHO als eines von 28 «Good Practice» Bei­
spielen weltweit für eine rechtsbasierte und 
personenzentrierte Psychiatrie ausgezeichnet 
wurde. 

Zum 40. Geburtstag der Soteria Bern veran­
stalten wir eine wissenschaftliche Tagung mit 
namhaften Referentinnen und Referenten so­
wie Vertretenden der Soteria-Idee aus sechs 
Ländern. Ziel der Tagung ist es, den aktuellen 
Stand der Soteria-Projekte in den verschiede­
nen Ländern zu beleuchten und gemeinsam 
den Blick nach vorne auf mögliche Weiterent­
wicklungen der Soteria-Idee zu richten. 

Luca Lo Faso/Manuel Moser
Co-Präsidium igs

Dr. med. Walter Gekle
Chefarzt Soteria Bern



Wissenschaftliche Tagung

11.30 Uhr 
 
 

Soteria in the framework of the UN Guidance and technical packages  
on community mental health services 
Dr. Michelle Funk, Head of Unit, Policy, Law and Human Rights,  
Department of Mental Health, WHO 

11.45 Uhr Zu den Wurzeln der Soteria
Prof. Luc Ciompi 

12.00 Uhr 
 

Soteria als störungsspezifische Behandlung der psychiatrischen  
Akutversorgung von Menschen mit Psychosen
Dr. Daniel Nischk, Leiter Soteria Konstanz, ZfP Reichenau 

12.30 Uhr 
 
 

Wie die Soteria als zentrales Element der Umsetzung der UN-BRK  
in der Psychiatrie beforschen? 
Prof. Dirk Richter, Zentrum Psychiatrische Rehabilitation UPD Bern und  
Berner Fachhochschule Pflege BFH 

13.00 Uhr 10 years of Soteria in the Netherlands – Lessons learned
Dr. Pien Leendertse, Psychologist/Psychotherapist, PHD-Candidate, Rotterdam 

13.30 Uhr Mittagspause

14.15 Uhr 
 
 

Soteria als transitionspsychiatrisches Behandlungsform bei Frühstadien 
von Psychosen
Prof. Dr. med. Dusan Hirjak, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Zentralinstitut für Seelische Gesundheit, Mannheim 

14.45 Uhr Soteria in the Modern Day
Rita Horgan, Deputy Chair Soteria Network UK, Service User Researcher 

15.00 Uhr 
 

Modelle integrierter Behandlungspfade von der Früherkennung bis  
zur Rehabilitation von jungen Menschen 
Prof. Dr. med. Michael Kaess, Ordinarius und ärztlicher Direktor KJP UPD Bern 

15.30 Uhr 
 
 

Bringing companions together – how we develop Soteria houses from  
Open Dialogue and Open Circles
Dag Van Wetter, Staff Officer and Open Dialogue companion at Psyche vzw, 
Flanders, Belgium & core member of El Camino Bekegem

15.45 Uhr Pause

16.15 Uhr 
 

Soteria in Israel: Past Accomplishments, Future Goals
Prof. Dr. med. Pesach Lichtenberg, Director, Soteria Inpatient Unit,  
Jerusalem Mental Health Center 

16.45 Uhr Reflexion der Peers der Soteria und der Angehörigen auf die Tagung (15 Min.) 
und Aufnahme dieser Reflexion in der Podiumsdiskussion (30 Min.)

17.30 Uhr Abschluss der Veranstaltung 
Dr. med. Walter Gekle, Chefarzt Soteria Bern



Interessengemeinschaft Sozialpsychiatrie Bern | Geschäftsstelle
Holzikofenweg 22 | 3007 Bern
T 031 370 79 79 | soteria@soteria.ch | www.igsbern.ch

Informationen

Die Tagung ist kostenlos, die Platzzahl 
beschränkt. 

Die Referate werden nicht übersetzt.

Mittels des QR-Codes können Sie sich für  
die Tagung anmelden. 

 
Bei Fragen wenden Sie sich per E-Mail an 
soteria40@igsbern.ch

Wir freuen uns auf Sie!

Lageplan

Berner Bildungszentrum Pflege
Freiburgstrasse 133
3008 Bern 
www.bzpflege.ch 
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