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La formation en trois modules, encadrés par deux conférences, vise à apporter de la clarté 
dans la compréhension, le diagnostic, et la prise en charge actuelle du trouble bipolaire, qui 
touche entre 1 et 2,4% de la population en Europe, aux Etats-Unis et en Asie. 

Le diagnostic positif reste encore en souffrance de nombreuses années après le début 
de la maladie, bien souvent à l’adolescence, et les formes frontières restent difficiles à 
préciser au sein du « spectre bipolaire ». Les formes cliniques évoluent en fonction de 
l’âge et de nombreux autres paramètres. 

Enfin, la prise en charge biopsychosociale du trouble nécessite une actualisation 
régulière des connaissances et une diffusion élargie aux différents acteurs de la 
prévention et du soin.

PRÉSENTATION MODULES   |   13H00 – 17H00

ÉVÉNEMENTS   |   18H00 – 20H00

TABLE RONDE DE CLÔTURE  |   17 JUIN

Accompagner les patients et les familles dans 
l’annonce du diagnostic

Dr Charly Cungi
En partenariat avec la fondation GRAAP et la clinique Belmont

CONFÉRENCE INAUGURALE  |   29 AVRIL

Les processus émotionnels dans les troubles
de l’humeur : de la souris à l’homme

Prof. Chantal Henry, MD, PhD
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MODULE 

1

29 avril

Physiopathologie du trouble bipolaire
Dr méd. Nabil Bedira

Diagnostic différentiel et comorbidités
Dr méd. Estelle Rollin-Simon

L’apport des tests projectifs dans le diagnostic différentiel
du trouble bipolaire
Catherine Delafontaine

Diagnostic et épidémiologie du trouble bipolaire
Prof. Dr méd. Martin Preisig

Formes pédiatriques du trouble bipolaire
Dr Mourhaf Monnier 

Périnatalité et trouble bipolaire
Dr méd. Oguz Omay

Troubles du rythme :
Veille sommeil, saisonnalité, luminothérapie, IPSRT
Dr Olivier Pallanca

Aspects gérontopsychiatriques du trouble bipolaire
Dr méd. Abba Moussa

Psychopharmacologie du trouble bipolaire
Dr méd. Nabil Bedira & Dr méd. Bernard Astruc

Vignettes cliniques
Dr phil. Beatrice Cadalbert, Anna Volkart, Catherine Delafontaine

Intérêt de la psychoéducation
Naomi Edelmann

MODULE 

2

27 mai

MODULE 

3

17 juin

LIEU 

Les Toises – Centre de 
psychiatrie et psychothérapie 

Avenue des Mousquines 4
1005 Lausanne 

Salle de conférence 008 | RI
(rez-inférieur)

ou en visioconférence

INSCRIPTION ET COÛT

Une inscription par événement

Prof. C. Henry : CHF 20.-

Dr C. Cungi : Gratuit

Une inscription par module

CHF 80.- par module

Pour vous inscrire, rendez-vous 
sur la page « Agenda » de notre 
site Internet

www.lestoises.ch/agenda

Votre inscription sera prise
en compte dès réception
du paiement

Délai d’inscription : 

au plus tard 72h avant l’événement

au plus tard 24h avant le module

INFORMATION

Brianne Braillard
Responsable de la formation

brianne.braillard@lestoises.ch
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PAR MODULE


