9 SMD TEXT + ONLINE - VERSENDEN

medinside.ch — 12. Mai 2021 16:32

Oberste Psychiaterin kritisiert die Corona-Studie der Uni Basel

Um die psychische Gesundheit steht es in der Schweiz nicht so schlecht, wie es dargestellt wird. Wegen Corona allein erkranke niemand an einer schweren Depression,
sagt Fulvia Rota, die oberste Psychiaterin der Schweiz.

von cch

Die Studie der Uni Basel gab zu reden: Die «Swiss Corona Stress Study» stltzt sich auf die Antworten von 11'000 Personen, die an einer Online-Umfrage teilgenommen
haben. Das Resultat: «Der Anteil Personen mit schweren depressiven Symptomen betrug wahrend des Lockdowns im April rund 9 Prozent und stieg im November auf 18
Prozent.»

Eine Verdoppelung muss nicht immer alarmierend sein: Zwei ist doppelt so viel wie eins. Doch wenn 18 Prozent, also fast jede flinfte Person «schwere depressive
Symptome» aufweist, so ist das in der Tat besorgniserregend.

Studie ist nicht reprasentativ

Doch Fulvia Rota, seit November Présidentin der Schweizerischen Gesellschaft fir Psychiatrie und Psychotherapie (SGPP), relativiert das Studienergebnis: «Die besagte
Studie ist eine Onlineumfrage, an der Menschen teilnehmen, weil sie wissen mdchten, ob sie depressiv sind. Das heisst, es gibt einen Bias: Die Teilnehmenden sind nicht
per Zufallsgenerator ausgewéhlt, sondern sie beschaftigen sich mit dem Thema.»

Dies sagt die oberste Psychiaterin in einem Interview mit dem «Migros Magazin». Es handelt sich also um eine Selbsteinschatzung. Man konne nicht sagen, ob diese
Menschen auch wirklich eine Behandlung benétigten. Die genannte Verdopplung beziehe sich im Ubrigen auf rund 11'000 Personen. Von dieser Zahl kdnne man nicht auf
die ganze Schweiz schliessen.

Viele haben bloss Gesprachsbedarf

Dass Beratungsangebote wie die Dargebotene Hand am Limit liefen, bestreitet die Facharztin flr Psychiatrie und Psychotherapie im Interview nicht. «Man muss aber
unterscheiden, ob die Leute wirklich an einer psychischen Stérung leiden und eine langerfristige Behandlung beim Psychologen oder der Psychiaterin bendtigen oder ob sie
einfach Gesprachsbedarf haben.»

Wenn es einem schlecht gehe, frage man einen nahestehenden Menschen oder eben eine neutrale Person um Rat. Nach dem Gesprach gehe es in der Regel besser.
«Dieser Gesprachsbedarf ist wegen Corona eindeutig gestiegen», bestétigt Fulvia Rota. Daraus lasse sich aber nicht schliessen, dass es zu einer Zunahme von schweren
Depressionen gekommen sei. «Wegen Corona allein erkrankt niemand an einer schweren Depression.» Um die psychische Gesundheit stehe es in der Schweiz nicht so
schlecht, wie es dargestellt werde.

Gleich viele neue Patienten wir vor der Pandemie

Das zeigt auch eine Umfrage bei knapp 2000 Psychiaterinnen und Psychiatern. Knapp 1000 Fachpersonen haben mitgemacht. Mehr als die Hélfte jener, die bei der
Umfrage teilnahmen, hatten im zurtickliegenden Jahr weniger oder gleich viele Anmeldungen und Anfragen von neuen Patientinnen und Patienten als vor der Pandemie.
Bei der Anzahl Behandlungen zeigte sich ein ahnliches Bild.

Psychotherapeuten sehen das anders

Doch die NZZ berichtete am 4. Marz 2021, dass die Nachfrage nach Psychotherapien in der Schweiz im vergangenen Jahr und besonders seit der zweiten Welle deutlich
zugenommen habe. Eine Umfrage von drei Berufsverbanden, an der Gber 1700 Psychologinnen und Psychologen teilgenommen hatten, habe die zunehmende Auslastung
deutlich aufgezeigt.

Zwei Drittel der befragten Psychotherapeutinnen berichteten, dass sie regelmassig neue Patienten ablehnen missten, da sie keine Kapazitat mehr hatten. Im gleichen
Artikel wird auch Fulvia Rota zitiert, die umgekehrt versicherte, dass Notfélle nie abgewiesen wirden, und langere Wartefristen flr Langzeittherapien die Ausnahme
seien. «Wer in der Schweiz einen Therapieplatz sucht, der findet in der Regel einen», so Fulvia Rota in der NZZ.

Haben die Psychotherapeuten wohl aus standespolitischen Griinden dramatisiert? Laut NZZ wollen sie auf Versorgungslicken hinweisen, die bereits vor der Pandemie
existiert hatten. Damit werben sie fur das Anordnungsmodell, das am 1. Juli 2022 in Kraft treten und das heute gultige Delegationsmodell ablésen soll.

Das sagt Yvik Adler

Haben die Psychotherapeuten wohl aus standespolitischen Griinden dramatisiert? «Das weise ich klar zuriick und entspricht auch in keiner Weise dem, was ich und viele
Kolleginnen und Kollegen in ambulanten Praxen taglich erfahren, namlich eine grosse Versorgungsnot und enorm viele Anfragen von Menschen in psychischer Not».

Dies sagt Yvik Adler, Co-Prasidentin der Féderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen (FSP). «Eine Umfrage bei unseren Mitgliedern zeigte klar, dass die
Nachfrage nach psychologischer Unterstitzung schon vor der zweiten Welle der Pandemie gestiegen war und durch den Winter noch einmal angestiegen ist.»

Yvik Adler weist darauf hin, dass dies nicht im Widerspruch zu den Zahlen der SGPP stehe. «Die Umfrageergebnisse der SGPP zeigen deutlich, dass auch bei den
Psychiaterinnen und Psychiatern die Zahl der Behandlungen im Jahr 2020 gegenuber 2019 gestiegen ist und die Wartefristen langer geworden sind. »

Wie daraus der Schluss gezogen werden kénne, dass der Bedarf nach Behandlungen sich nicht erhéht habe, ist fur Yvik Adler nicht nachvollziehbar. Den erhéhten Bedarf
bestatige auch das neueste FMH-Monitoring: Insgesamt verzeichneten Arztpraxen 2020 gegentber 2019 einen Umsatzruckgang, mit Ausnahme der
psychiatrischen Praxen, die 2020 mehr Leistungen erbrachten als 2019.
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Psychotherapeutinnen wehren sich gegen Unterstellungen
Yvik Adler, Co-Préasidentin der Féderation der Psychologinnen und Psychologen, wehrt sich gegen die Unterstellung, aus standespolitischen Griinden zu dramatisieren.

von cch

«Zwei Drittel der befragten Psychotherapeutinnen berichten, dass sie regelmassig neue Patienten ablehnen miissten, da sie keine Kapazitat mehr hatten.» Das schrieb die
Neue Zurcher Zeitung (NZZ) am 4. Méarz 2021. Die Berufsverbande wollten damit auf Versorgungslicken hinweisen, die bereits vor der Pandemie existiert hatten und nun
geschlossen werden mussten.

Und weiter schreibt die NZZ: «Sie werben gleichzeitig fur ihr politisches Projekt, das Anordnungsmodell.» Denn 80 Prozent der selbstandig erwerbenden
Psychotherapeuten gaben an, dass bei ihnen Menschen in psychischer Not aus finanziellen Griinden auf eine Therapie verzichteten. Gerade in landlichen Regionen und im
Bereich der Kinder- und Jugendpsychiatrie sei die Situation angespannt.

Liest man hier zwischen den Zeilen, dass die Psychotherapeutinnen aus standespolitischen Grinden dramatisiert haben?
Jetzt redet Yvik Adler

«Das weise ich klar zurtick und entspricht auch in keiner Weise dem, was ich und viele Kolleginnen und Kollegen in ambulanten Praxen taglich erfahren, namlich eine
grosse Versorgungsnot und enorm viele Anfragen von Menschen in psychischer Not».

Dies sagt Yvik Adler, Co-Prasidentin der Féderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen (FSP). «Eine Umfrage bei unseren Mitgliedern zeigte klar, dass die
Nachfrage nach psychologischer Unterstitzung schon vor der zweiten Welle der Pandemie gestiegen war und durch den Winter noch einmal angestiegen ist.»

40 Prozent verzeichnen eine Steigerung der Nachfrage

Jacqueline Frossard ist Vorstandsmitglied der F6deration der Schweizer Psychologinnen und Psychologen (FSP). Sie verweist auf eine Mitgliederbefragung durch die
SGPP: 40 Prozent der antwortenden Psychiaterinnen und Psychiater berichten von einer Steigerung der Anzahl Behandlungen um durchschnittlich 19 Prozent, wahrend 48
Prozent eine gleichbleibende Anzahl Behandlungen verzeichneten und nur 12 Prozent weniger Behandlungen durchflhrten als 2019. Ein &hnliches Bild gebe es bei den
Wartefristen.

Fulvia Rota, die neue Prasidentin der Schweizerischen Gesellschaft fir Psychiatrie und Psychotherapie (SGPP), sagt aber im zitierten NZZ-Artikel, die Situation sei nicht so
dramatisch, wie sie immer wieder dargestellt wirde. Viele Psychiaterinnen und Psychiater hatten ihren Arbeitseinsatz erh6ht. Damit konne die gestiegene Nachfrage
grésstenteils aufgefangen werden. Und diese Woche bekraftigte Fulvia Rota in einem Interview mit dem Migros-Magazin: «Wer in der Schweiz einen Therapieplatz sucht,
der findet in der Regel einen.»



