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Kennen Sie das Gefihl, dass Sie im Laufe
Ihres Arbeitslebens mehr vergessen ha-
ben, als Sie zuvor Gberhaupt jemals gelernt
hatten? Haben Sie den Eindruck, dass Sie
eigentlich mehr hatten lernen sollen, als Ih-
nen vermittelt wurde? Spiiren Sie auch, dass
Sie Ihr umfangreiches erfahrungsbasiertes
Wissen mal wieder griindlich auffrischen
sollten? Geraten Sie durch die haufigen
Nachfragen lhrer Assistenzarztinnen unter
Druck oder vermeiden Sie lhre Verantwor-
tung als Weiterbildnerin sogar vollstdndig?

Falls dem so ist, habe ich eine gute Nach-
richt fir Sie. Exklusiv fir Kaderdrztinnen
habe ich einen dreitdgigen Refresher zur
fachgerechten Diagnostik und Pharmako-

therapie der wichtigsten psychiatrischen
Stérungsbilder konzipiert, da die Weiterbil-
dung auf dieser Ebene in der Regel wenig
strukturiert, interessenbasiert und haufig in
spezialisierten Nischenthemen erfolgt. Wir
behandeln ausfihrlich Pharmakokinetik und
-dynamik, Schizophrenie, Depression, bipo-
lare Stérung, Abhangigkeitserkrankungen,
Angsterkrankungen, Borderline-Person-
lichkeitsstérung, Zwangserkrankung, Trau-
mafolgestorung, den Notfall Selbst- und
Fremdaggression, das Management von un-
erwiinschten Arzneimittelwirkungen.

Doch damit nicht genug: Nicht nur wird Ihnen
hier alles notwendige Wissen vermittelt, um
lhre Patientinnen in den meisten Fragestel-
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lungen kompetent und sicher behandeln zu
konnen, wir widmen uns auch dem haufig
vernachldssigten Teaching als Weg, die jun-
gen assistenzdrztlichen Kolleginnen um-
fassend auszubilden und damit fiir unsere
Fachrichtung zu begeistern. Auch im anstren-
genden, stressigen und teils sehr erniichtern-
den Arbeitsalltag in der Klinik kénnen durch
freudvolle, teils spielerische Wissensvermitt-
lung tragfahige Vertrauensbeziehungen zwi-
schen Assistenzarztinnen und ausbildenden
Kaderéarztinnen entstehen und wenn man
weiss, dass man seine Assistenzarztinnen um-
fassend und gut ausgebildet hat, dann kann
man bedenkenlos auch mal um 17:00 Uhr Fei-
erabend machen, ohne sich um die Qualitat
der Patientenversorgung sorgen zu miissen.

vor einem Monat

Ich war beim Kurs tiber Psychopharmakatherapie im Notfall und kann das

Sehr zu empfehlen! Interessante Kurse mit evidenzhasierten objektiven

Angebot nur weiterempfehlen: sowohl fiir Assistenzéarzte als auch Fachérzte in
der Psychiatrie ein bereichender Kurs mit vielen praxisrelevanten
Informationen.

vor einem Monat

Ich bin jetzt schon das zweite Mal an einem Kurs vom Boris gewesen. Ich finde
die Inhalte hochgradig praxisrelevant und empfehle die Kurse allen
Assistenzarzten und Fachérzten fur Psychiatrie und Psychotherapie!

vor einem Monat

Ich bin absolut begeistert von den Intensiv kurs antipsychotika. Die Inhalte
waren klar strukturiert, verstandlich erklart und sehr praxisnah. Besonders gut
hat mir gefallen, wie einfiihlsam und professionell die Themen vermittelt
wurden. Der Kurs hat mir wertvolle Einblicke in die Psyphopharma gegeben und
ich konnte vieles fiir meinen beruflichen und persdnlichen Alltag mitnehmen.
Dr. Boris war sehr kompetent und stand immer fiir Fragen zur Verfiigung. Ich
kann diesen Kurs nur weiterempfehlen und bedanke mich fir die tolle
Erfahrung!”

vor 6 Monaten

Super Fortbildung in gemditlicher Atmosphére. Sehr dichte Inhalte die vernetzt
und verstandlich vermittelt werden. Kliniknah und menschlich, hat es einfach
fiir mich gemacht all die einzelnen Wirkstoffgruppen oder Diagnosekriterien zu
lernen.

vor einem Jahr

Die Intensivkurse und Workshops ergénzen sich und geben umfassende
Informationen fiir den klinischen Alltag mit aktuellsten Studien. Kompakte und
sehr spannende Fortbildungen zu Psychopharmakotherapie, angenehme
Atmosphare, kompetenter Referent, tolles Skript. Sehr empfehlenswert!

Inhalten! Man kann in kurzer Zeit viel mitnehmen.

vor einem Monat

Der Kurs war perfekt organisiert und die Inhalte waren auf dem neuesten Stand
der Forschung. Professionell, verstéandlich und hilfreich. Absolut
empfehlenswert!

vor 5 Monaten

Ich habe kiirzlich an einem zweitégigen Vorbereitungskurs fiir die
Facharztpriifung teilgenommen und bin dusserst zufrieden mit dem Ergebnis.
Boris war sehr kompetent und vermittelte den Stoff klar und strukturiert.
Besonders beeindruckt hat mich die praxisnahe Aufbereitung der Themen, die
genau auf die Priifungsanforderungen zugeschnitten war. Die Atmosphére war
konzentriert, aber auch sehr angenehm, was das Lernen sehr erleichtert hat.
Insgesamt war der Kurs hervorragend organisiert und hat mir das nétige
Selbstvertrauen fur die bevorstehende Priifung gegeben. Sehr empfehlenswert
fiir alle, die eine effiziente und griindliche Vorbereitung suchen.

vor 6 Monaten

Exzellenter Kurs mit top Dozenten! Klare Erklarungen und praktische Tipps, die
wirklich helfen. Sehr empfehlenswert!

vor einem Jahr

Grandiose Weiterbildungen mit Fokus auf aktuellen Studienlagen mit
empirischen Vorgehen. Freundlich und kompetent. Klare Empfehlung fir Alle
die intensive, praxisorientierte und interessante Kurse wertschatzen!

WARUM PSYCHRXINNC 1S?

Die Idee, ein eigenes kleines Fortbildungs-
institut zu grinden, kam mir wédhrend
meiner Zeit als Oberarzt, weil ich merkte,
dass mir die Zusammenarbeit mit den As-
sistenzarztinnen und insbesondere das
Teaching genauso viel Freude bereitete
wie die eigentliche Arbeit mit den Patient-
Innen. Es war und ist auch jetzt noch fir
mich sehr verwunderlich, dass der Schwer-
punkt der Ausbildung erfahrungsbasiert
und nicht wissensbasiert vermittelt wird.
In rein faktenlastigen Bereichen wie der

Psychopharmakologie und der Diagnostik
erscheint es schwer nachvollziehbar, inwie-
fern Erfahrung ohne eine méglichst prazi-
se Grundlage von Wissen einen Vorteil dar-
stellen kann.

Aus meiner Sicht handelt es sich um einen
schweren Fehler, dass die Kliniken sich die
Zeit sparen, ihre Assistenzarztinnen um-
fassend in den Grundlagen unseres Be-
rufs auszubilden. In der Folge sind Ober-
arztinnen, leitende Arztinnen und sogar

Cheféarztinnen entstanden, die selbst nicht
mehr Uber die Féhigkeiten verfiigen, ihren
Assistenzarztinnen etwas anderes als Er-
fahrungswerte zu vermitteln. Dies bietet
mir eine gute Gelegenheit, auch in mei-
ner selbststdndigen Tatigkeit in der Praxis
weiter in meiner geliebten Oberarzt-Rolle
zu verbleiben und denjenigen, die aus-
reichend an einem wissensbasierten Tea-
ching interessiert sind, dieses in meinem
eigenen Fortbildungsinstitut gegen eine
angemessene Verglitung anzubieten.
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