Spital Thurgau  MUNSTERLINGER LECTURES

PSYCHIATRISCHE DIENSTE ) \. PSYCHIATRIE AKTUELL

Munsterlinger Lectures
Psychiatrie aktuell

Zwischen psychischer Uberforde-
rung und Genesung: Dimensionen
der Krise



Geschatzte Kolleginnen und Kollegen von intern und extern, liebe Interessierte
und Freunde der Psychiatrischen Dienste Thurgau

Psychische Krisen sind prigende Momente im menschlichen Leben - sie mar-
kieren den schmalen Grat zwischen Uberforderung und der Hoffnung auf
Genesung. In einer Zeit globaler Umbriche, individueller Belastungen und gesell-
schaftlicher Spannungen treten Krisen nicht nur haufiger auf, sondern offenbaren
auch ihre vielfaltigen Dimensionen: als existenzielle Noft, als Folge kérperlicher Er-
krankungen oder als Ausdruck tiefer Verzweiflung. Diese Entwicklungen fordern
uns heraus, Wege zu finden, die Betroffene stabilisieren, Ressourcen aktivieren
und den Ubergang von der Krise zur psychischen Rekonvaleszenz ermdglichen.

Vor diesem Hintergrund widmen sich die MUnsterlinger Lectures 2026 dem Thema:
«Zwischen psychischer Uberforderung und Genesung - Dimensionen der Krisen

Wir beleuchten, wie Krisen entstehen, welche Bewdltigungsstrategien in unterschied-
lichen Kontexten wirken und wie therapeutische, kulturelle und kreative Ansaize Ge-
nesungsprozesse fordern kdnnen. Dabei stehen folgende Fragen im Zenfrum:

*  Wielassen sich akute Krisen erkennen und durch Kurzinterventionen
enfscharfen?

*  Welche Rolle spielen existenzielle, kulturelle und soziale Dimensionen?

*  Wie kdnnen Angehdrige einbezogen werden, und welche Ressourcen
bietet Kreativitate

*  Welche Besonderheiten zeigen Krisen in somatischen Settings oder
bei suizidalen Verlaufen?

Wir dUrfen auch 2026 renommierte Referentinnen und Referenten aus Psychiat-
rie, Psychotherapie und angrenzenden Disziplinen begrissen, die uns mitinnova-
tiven Konzepten und Praxisbeispielen inspirieren werden. Gemeinsam mit lhnen
mochten wir diskutieren, wie wir Betroffene wirksam begleiten und neue Perspek-
tiven fUr die Krisenintervention entwickeln kdnnen.

Wir freuen uns auf spannende Vortrége, bereichernde Diskussionen und den
persdnlichen Austausch mit Innen!

PD Dr. med. Dr. med. Dr. med.

Rainer Kr&dhenmann Marko Hurst Antje Monstein

MHBA Stv. Chefarzt AEP Leiterin Bereich

Arztlicher Direktor PDT Leiter AEP, PDT Abhdngigkeitserkrankungen, PDT

Weiterbildungskoordinatorin PKM

(PDT: Pychiatrische Dienste Thurgau, AEP: Ambulante Erwachsenenpsychiatrie, PKM: Psychiatrische Klinik MUnsterlingen)



Juli bis Dezember 2026

ACHTUNG! Unsere Online-Vortrage finden neu via WEBEX statt —

Link im Programm beachten!

09.07.2026

Vortrag, Hybrid

Funktionelle Kérperbeschwerden - auch ein Feld von Krisen
Prof. Dr. med. Peter Henningsen, MUnchen

13.08.2026

Vortrag, WEBEX

ASSIP: Eine Kurztherapie fir Menschen mit suizidalem Verhalten
PD Dr. med. Anja Gysin-Maillart, Bern

10.09.2026

Vortrag, Hybrid

Traumafolgestérungen in marginalisierten Gruppen -

Barrieren und Perspektiven psychotherapeutischer Versorgung
Prof. Dr. Claudia Catani, Bielefeld

08.10.2026

Vortrag, WEBEX

Svizidprdavention in der klinischen Praxis
PD Dr. med. Eva-Maria Pichler, Windisch
12.11.2026

Vortrag, Hybrid

Psychiatrie und Somatik auf der Noffallstation -

Fallbeispiele aus dem Alltag

dipl. Arztin Félicie Haueter & Dr. med. Simone Bochsler, Frauenfeld

10.12.2026

Vortrag, Hybrid

Ressource in Krisenzeiten: Selbstheilung und Stressregulation .. ..
. . oA aa aa

durch Zhineng Qigong Hybrid

Achtung: im Anschluss Workshop

Dr. med. Qi Wang, Zug



ORGANISATORISCHES

Zeit

Monatlich jeweils

donnerstags von 13.00 bis 14.30 Uhr,
Dauer 1.5 $td. inkl. 20 bis 30 Min.
Diskussion

Anmeldung

Eine Anmeldung ist nicht notig.

Beim Einloggen in WEBEX bitte

mit Klarnamen (Vorname und
Nachname) anmelden.

Ort

Vortrag via WEBEX
https://thurmed.webex.com/
thurmed/j.php2MTID=ma?7b89
57113507052d529df7fce4730f

Code: 2793 568 0206

Passwort: UAMNNQqu$283

oder Prasenzvortrag (GZ-Saal der PKM)
Kontakt

Arztesekretariat

Psychiatrische Klinik MUnsterlingen
info.pdt@stgag.ch

Gebihren

Die Veranstaltungen sind kostenfrei.
SGPP-Credits

Die MUnsterlinger Lectures sind eine
Kernfortbildung Psychiatrie und
Psychotherapie der Psychiatrischen
Dienste Thurgau und werden von der
SGPP anerkannt.

Pro Veranstaltung werden 2 Credits
vergeben

Interne Teilnehmende erhalten die
Credits im Rahmen ihrer Fortbildungs-
JahresUbersicht zugestellt.

Externe Teilnehmende bitten wir, eine
Bescheinigung Uber info.pdt@stgag.ch
anzufordern.

Anfahrt

MuUnsterlingen liegt zwischen Kreuzlin-
gen und Romanshorn am Schweizer
Bodenseeufer. Sie erreichen uns von
Konstanz oder Kreuzlingen in 20 Min.
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Bahnstation: MUnsterlingen-Spital
(Halt auf Verlangen)

Bushaltestelle: MUnsterlingen-Spital.

Wenn Sie mit dem Auto anreisen
mochten, stehen gebUhrenpflich-

tige Parkplatz (P3) zur VerfGgung.

Als Ausweichmoglichkeit bieten

sich die Parkplatze (Pé) an.
https://www.stgag.ch/patienten-besu-
cher/psychiatrische-dienste-thurgau/

situationsplan/
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zertifizierte
Weiterbildungsstatte

2026



