MediDays

Die Fortbildung fiir Allgemeine
Innere Medizin in Praxis und Spital

24. - 28. August 2026

Die ZAIM MediDays Zirich 2026 finden im Foyer OST Dick & Davy
des USZ statt.

Die ZAIM MediDays zeichnen sich durch das breite fachliche Angebot
aus. Es werden 80 Parallel-Seminare und Workshops geboten und
10 Hauptsessions, welche folgende Themen aufnehmen:

- Update aus der allgemein Inneren Medizin
- Anwendung der Top 5 Medikamente aus Pneumologie,
Gastroenterologie und Urologie
- Psychiatrie - auch den «schwierigen» Patienten verstehen
- Anwendung der Top 5 Medikamente aus Pneumologie,
Gastroenterologie und Urologie
- Kardiologie - ein Update
- Die Wirbelsdule als Herausforderung in der Praxis
- Die Notfélle vom Wochenende
- Mauerbliimchen der Differentialdiagnose
- Endokrinologisches Update
- Champions League in Internal Medicine

Tagungskomitee

Prof. Edouard Battegay | Prof. Daniel Eberli | PD Dr. Heiko Frihauf
Prof. Lars C. Huber | Dr. Lorenzo Késer | Dr. Fanziska Morger

Prof. Thomas Rosemann | Prof. Petra-Maria Schumm-Draeger
Prof. Isabella Sudano | Prof. Stephan Vavricka

Prof. Roland von Kanel | Dr. Stefan Zinnenlauf

Zurich
2026

M I M to advance
Internal Medicine
Zurich Academy of Internal Medicine
www.my-zaim.ch

www.medidays.ch
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Hauptprogramm - Wocheniiberblick - MediDays 2026

Montag, 24.08.2026
07.30-08.30 Uhr - Gewusst wie

MGUS Monoklonale Gammopathie
unbestimmter Bedeutung
Rouven Mdller, Zirich

Dienstag, 25.08.2026

Sexual Transmitted Diseases —
Richtig Diagnostizieren und Behandeln

Thomas Kindig, Zurich

08.30-10.00 Uhr - Falldemonstrationen und Workshops siehe Folgeseiten

10.00-10.30 Uhr

Kaffeepause

Mittwoch, 26.08.2026

Pneumologie: Asthma
Christian Clarenbach, Zarich

Donnerstag, 27.08.2026

Akuter Kopfschmerz

Heiko Pohl, Zurich

Kaffeepause

Freitag, 28.08.2026

Endometriose
Julian Metzler, Zirich

10.30-12.00 Uhr - Hauptprogramm Grosser Horsaal OST

Update aus der allgemein @
Inneren Medizin

Die Top 5 Studien fiir die ambulante AIM
Oliver Senn, Zurich

Psychiatrie - auch den
«schwierigen» Patienten verstehen

Anhaltende Korperbeschwerden
Sebastian Kohlmann, Heidelberg

@ Diese Vortrdge werden online Ubertragen

@ Kardiologie - ein Update

Pravention ist die beste Pravention
Isabella Sudano, Ztrich

Die Notfalle vom Wochenende @

Sportverletzungen:
Distorsion, Zerrung oder Uberlastung?

Endokrinologisches Update @

Schilddriise und Diabetes - eine
unterschatzte Interaktion

Charlotte Hintze, Zurich

Steroid-induzierter Diabetes:
eine haufige klinische Herausforderung
Claudia Cavelti-Weder, Ziirich

Nicht-obstruktive KHK/ Thomas Rauer, Zlrich

Mikrozirkulation-Stérungen
Barbara Stahli, Zurich oder Julia Stehli, Zurich

Herzinsuffizienz fur die Praxis

Top 5 Studien mit Relevanz fiir die Stationare
Innere Medizin
Esther Bachli, Zarich

(HOCUS)-POCUS in der AIM:

Fritherkennung psychotischer Stérungen -
Chancen, Grenzen und Perspektiven
Werner Surbeck, Zrich

3 Tage Fieber und kein Fokus, was nun?
Marisa Kalin, Zarich

Personlichkeitsstorungen 2026 - neue Klassi- Alkohol, Drogen oder anderen Gifte - der Tag

Evidenz, Indikation und Limitation
Cédric Steinmann, Zurich; Chiara Salabé, Zurich

Moderation Lars C. Huber, Ziirich
Thomas Rosemann, Zirich

12.00-12.45 Uhr

fikation (ICD-11) = andere Patient:innen?
Sebastian Euler, Zurich

Moderation Roland von Kénel, Zurich
Franziska Morger, Zurich

Mittagspause

Andreas Flammer, Zrich

Moderation Frank Ruschitzka, Zrich
Matthias Hermann, Zurich

danach
Philip Bruggmann, Zirich

Moderation Stefan Zinnenlauf, Zurich
Ksenija Slankamenac, Zurich

Mittagspause

Adipositas/metabolisches Syndrom und
Diabetes: komplexe Beziehungen zwischen
Endokrinologie und Diabetologie

Philipp Gerber, Zurich

Moderation Felix Beuschlein, Zirich
Petra-Maria Schumm-Draeger,
Muinchen

12.45-13.45 Uhr - Short Refresher siehe Folgeseiten

12.45-13.45 Uhr - Special-Focus-Symposien siehe Folgeseiten

14.00-15.30 Uhr - Falldemonstrationen und Workshops siehe Folgeseiten

15.30-16.00 Uhr

Kaffeepause

@ Diese Vortrage werden online Ubertragen

Kaffeepause

16.00-17.30 Uhr - Hauptprogramm Grosser Horsaal OST

Anwendung der Top 5 Medikamente
aus Pneumologie, Gastroenterologie
und Urologie
Gastroenterologie/Hepatologie
Christoph Jungst, Zurich

Pneumologie

Carolin Steinack, Zurich

Urologie

Daniel Eberli, Zarich

Moderation Franziska Morger, Zirich
Mia Zahorecz, Zarich

ab 17.30 Uhr

Neues aus den Universitatskliniken

Walter Siegenthaler Memorial Lecture

Einleitung
Beatrice Beck-Schimmer, Zrich

Medizin fachiibergreifend
- Diabetologie grenzenlos
Petra-Maria Schumm-Draeger, Minchen

Wiirdigung der Geehrten &
Urkunden-Ubergabe

Beatrice Beck-Schimmer, Zirich; Petra-Maria
Schumm-Draeger, Miinchen

Moderation Beatrice Beck Schimmer, Zirich
Edouard Battegay, Zirich

@ Diese Vortrage werden online Ubertragen

Die Wirbelsaule als Herausforderung
in der Praxis

Must knows der Wirbelsaulenchirurgie:
Nervenkompression

José Spirig, Neurochirurgie, Zurich;
Frédéric Cornaz, Orthopédie, Zurich
Osteoporose: Osteoanabole Therapien
Marianne Strassmann-Bozzone, Zirich

Verletzungen der Wirbelsaule, die einer
operativen Behandlung bediirfen
Hans-Christoph Pape, Ztrich

Moderation Mazda Farshad, Zurich
Lorenzo Kaser, Zlrich

©

Mauerbliimchen der Differenzialdiagnose

©

Biases im diagnostischen Prozess
Lars C. Huber, Zrich

Kutane paraneoplastische Zeichen
Ingo Haase, Opfikon

FUO

Annelies Zinkernagel, Zurich
Beispiele zu selten angeforderter
Labor-Untersuchungen

Arnold von Eckardstein, Zurich
Kardiale Amyloidose: Hype oder unerkanntes
Problem?

Urs Eriksson, Zurich
Hamochromatose

Sena Blimel, Zurich

Moderation Stephan Vavricka, Zurich
Stefan Zinnenlauf, Zurich

Champions League in
Internal Medicine @

Kopfschmerzen
Heiko Pohl, Zirich

Husten
Irina Léa Dubach, Zurich

Bauchschmerzen
Gerhard Rogler, Zurich

Moderation Lars C. Huber, Zirich
Stefan Zinnenlauf, Zdrich

www.medidays.ch



Montag, 24.08.2026

Falldemonstrationen und Workshops

Vormittag, 08.30-10.00 Uhr

1 Infektiologie, Falldemonstrationen ©

Infektiologische Fallvorstellungen
Marisa Kélin, Zurich; Miriam Vazquez, Zirich; Johannes Nemeth, Zrich

2 Immunologie, Falldemonstrationen
Fallbasierte Prasentationen aus der Klinik fiir Inmunologie
Jakob Nilsson, Zurich; Lukas Frischknecht, Zirich

3 Dermatologie, Falldemonstrationen

Hautalterung

Thomas Kundig, Zurich

Telemedizinische Falle aus der Klinik fiir Dermatologie
Christian Greis, ZUrich

Blickdiagnosen in der Dermatologie

Stephan Nobbe, Zirich

4 Altersmedizin, Falldemonstrationen

Interessante Félle aus dem geriatrischen Spitalalltag
Berta Truttmann und Team

12.45-13.45 Uhr Motivational Interviewing

Short Refresher  Motivational Interviewing
Monika Janicke, Zurich

Nachmittag, 14.00-15.30 Uhr

I

Pravention bei bekannten und neuen Risikofaktoren
Matthias Hermann, Ztrich

Palpitationen

Corinna Isabel Beatrice Brunckhorst, Zdrich

Komplexe Koronarintervententionen im Alltag
Alessandro Candreva, Zurich

Clinical Pearls aus der Neuroimmunologie
Anton Schmick, Zurich; Patrick Roth, Zarich

Colon-CA

Andreas Wicki, Zrich
Lungen-CA

Ulrich Richter, Zirich

Erhohte Leberwerte: Wann beobachten, wann handeln, wann Giberweisen?
Andreas Kremer, ZUrich; Ansgar Deibel, Ziirich; Philipp Solbach, Zirich;
Pascal Jérbme Zumstein, ZUrich

Dienstag, 25.08.2026

Falldemonstrationen und Workshops

Vormittag, 08.30-10.00 Uhr

1 Rheumatologie, Falldemonstrationen ©
Rheumatologie Teil 1
Christoph Gorbach, Zurich; Natalie Ortega, Zurich
2 Urologie, Falldemonstrationen
Neuro-Urologie - Wann ist eine Abklarung sinnvoll?
Tobias Schmidli, Zurich
3 Dermatologie, Falldemonstrationen

Schwere Arzneimittelexantheme

Mirjam Nageli, Zdrich

Nebenwirkungen bei Immuntherapien

Omar Hasan Ali, ZUrich

Telemedizinische Falle aus der Klinik fiir Dermatologie
Christian Greis, ZUrich

08.30-10.30 Uhr BLS/AED

Spezialkurs BLS Refresher Kurs mit AED
Janette Steiner, Zlrich

12.45-13.45 Uhr Clinical Reasoning bei Schwindel

Short Refresher  Clinical Reasoning bei Schwindel
Sarah Hosli, Zurich; Vergil Mavrodiev, Zrich; Dominik Straumann, Zurich; Konrad Weber, Zirich

Nachmittag, 14.00-15.30 Uhr

Félle aus der Allergologie: Haufiges und Spannendes
Charlotte Bruiggen, Zurich

!

Multiples Myelom
Rouven Miller, Ztrich

Traumafolgestérungen in der drztlichen Praxis: Erkennen - Verstehen - Behandeln
Alexa Kuenburg, Zurich

CT Diagnostik bei gastrointestinalen Erkrankungen: Wann sinnvoll, wann nicht?
Simon Nennstiel, Zurich; Gerhard Rogler, Zirich; Sena Blimel, Zurich

www.medidays.ch



Mittwoch, 26.08.2026

Falldemonstrationen und Workshops

Vormittag, 08.30-10.00 Uhr

1 Schmerzmedizin, Falldemonstrationen @

Der komplexe Schmerzfall: Was tun?
Daniel Van Xuan Friis, Zarich

2 Padiatrie (Infektiologie), Falldemonstrationen

Impfungen in jeder Lebensphase. Impfung und Immunsuppression
Christoph Berger, Zurich

3 Pneumologie, Falldemonstrationen
Neuste Therapieoptionen bei pulmonalarterieller Hypertonie
Mona Lichtblau, Zurich
Update Bronchiektasenmanagement
Dominik Wilhelm Damm, Zirich
Advanced Lung Disease-Management
Nail Atasayar, Zurich

4 Orthopadie, Workshop
Orthopadie-Update: Knie
Lazaros Vlachopoulos, Zirich
Moderation: Mazda Farshad, Zurich

12.45-13.45 Uhr Gerinnungshemmende Medikamente und Operationen

Short Refresher ~ Gerinnungshemmende Medikamente und Operationen
Corinna von Deschwanden, Zirich

Nachmittag, 14.00-15.30 Uhr

Glaukom und Katarakt - ein Duett mit Konsequenzen
Timothy Hamann, Zurich

Altersbedingte Veranderungen

Maximilian Wiest, Zrich

Akute und chronische Thrombosen, akute und chronische Lungenembolien
Stefano Barco, Zurich; Tim Sebastian, Zurich

Falldemonstrationen Notfallpsychiatrie
Naomi Ruth Shepherd, Zirich

Félle aus der Pharmakogenetik-Sprechstunde
Jérébme Bonzon, Zurich

Donnerstag, 27.08.2026

Falldemonstrationen und Workshops

Vormittag, 08.30-10.00 Uhr

1 Notfallmedizin, Falldemonstrationen @

Notfall: spannende Félle
Ksenija Slankamenac, Zurich

2 Klinische Chemie/Labormedizin, Falldemonstrationen
Praanalytische Fehler Uber- und Unterfunktion Labormedizinische
und ihre Auswirkungen auf |der Schilddriise aus Grundlagen der
Laborergebnisse labormedizinischer Sicht Allergiediagnostik
Viola GUnther, Zirich Peter Neyer, Aarau Maya Vonow-Eisenring, Zurich

3 Padiatrie, Falldemonstrationen

Padiatrische Notfallmedizin
Michelle Seiler, ZUrich; Maxine Gesch, ZUrich

4 Orthopadie, Workshop
Orthopadie-Update: Hifte
Armando Hoch, Zirich
Moderation: Mazda Farshad, Zirich
12.45-13.45 Uhr Gendermedizin: Der Mannerschnupfen

Short Refresher  Gendermedizin: Der Mannerschnupfen
Caroline Gebhard, Zurich

Nachmittag, 14.00-15.30 Uhr

Endokrinologische Falldemonstrationen aus der Praxis
Claudia Cavelti-Weder, Zirich

Extreme abdominale Sarkomchirurgie

José Oberholzer, Ztrich

Divertikulitis im Jahr 2026 - die Zeiten @ndern sich

Matthias Turina, Zurich

Therapie des Osophaguskarzinoms: Was gibt es Neues?

Christian Gutschow, Zurich

Die chirurgische Therapie des Schilddriisenkarzinoms - was ist neu in den Guidelines
20257

Diana Vetter, Zirich

ADHS - im Kinder-/Jugendlichenalter und beim Erwachsenen
Juliane Ball, Zurich; Ana Buadze, Zirich

Fahreignungstest fiir Senioren - zur praktischen Umsetzung und zur Beratung in der
Hausarztpraxis
Kristina Keller, Zrich

www.medidays.ch



Freitag, 28.08.2026

Falldemonstrationen und Workshops

Vormittag, 08.30-10.00 Uhr

1 Nephrologie, Falldemonstrationen
Der Nierentransplantierte Patient: Challenges in der Hausarztpraxis
Lukas Weidmann, Winterthur
Behandlung eines Patienten mit chronischer Niereninsuffizienz
Elena Rho, Zirich
Behandlung eines Patienten mit akuter Niereninsuffizienz
Marco Georges Bonani, Zurich

2 Palliative Care, Falldemonstrationen

Update Palliative Care
Caroline Hertler, Zirich
3 ORL, Falldemonstrationen @
ORL Falldemonstrationen
Julia Dlugaiczyk, Zurich; Nicole Peter-Siegrist, Zurich; J6rg Edgar Bohlender, Zurich;
Grégoire Morand, Zurich; Christian Meerwein, Zurich

4 Gynakologie, Falldemonstrationen

Nebenwirkungsmanagement der antihormonellen Therapie, Schwangerschaft und
Fertilitatserhalt bei Mammakarzinompatientinnen
Heike Frauchiger-Heuer, Zurich; Claudia Rauh, Zurich

12.45-13.45 Uhr Rationale Labordiagnostik

Short Refresher  Anamieabklarung
Stefan Balabanov, Zarich

Nachmittag, 14.00-15.30 Uhr

Wirbelsaulenfraktur mit Aortenlasion - Management
Hans-Christoph Pape, Zirich

Interessante Félle aus der ambulanten Altersmedizin
Berta Truttmann, Zurich und Team

ASS - im Kinder-/Jugendlichenalter und beim Erwachsenen
Mirella Manfredi, Zurich; Maya Schneebeli, Zurich; Ana Buadze, Zrich

Rheumatologie Teil 2
Katja Gohner, Zurich; Marco Sprecher, Zirich

Special-Focus-Symposien

im Grossen Horsaal OST

Mittags, 12.45-13.45 Uhr

Montag Special-Focus-Symposium
24.08.2026 Mit freundlicher Unterstlitzung von Schwabe Pharma @
Referat 1 Verdauungsstérungen
tba
Referat 2 COPD im Spannungsfeld zwischen Hausarztmedizin und Spezialisten: Multimorbid,

komplex - und doch berechenbar?
mit freundlicher Untersttitzung von AstraZeneca AG
Daniel Franzen, Uster

Dienstag Special-Focus-Symposium
25.08.2026 @
Mittwoch Special-Focus-Symposium @
26.08.2026 Mit freundlicher Untersttitzung von Idorsia und Novo Nordisk und Novartis
Referat 1 Adipositas - eine unterschétzte, chronische Erkrankung

mit freundlicher Untersttitzung von Novo Nordisk

tba
Referat 2 Thema folgt noch

mit freundlicher Untersttitzung von Novartis

Donnerstag Special-Focus-Symposium @
27.08.2026 Mit freundlicher Unterstiitzung von Astra Zeneca
Referat 2 Thema folgt noch

tba

tba
Freitag Special-Focus-Symposium
28.08.2026 Mit freundlicher Unterstitzung von Schwabe Pharma @
Referat 1 Akute Bronchitis

mit freundlicher Untersttitzung von Schwabe Pharma

tba

@ Dieser Vortrag wird online Ubertragen

www.medidays.ch
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Sponsoren und Aussteller - Vielen Dank

Aussteller

Weitere Unterstiitzung

Amgen Switzerland AG, Rotkreuz
AstraZeneca AG, Baar

Bavarian Nordic Berna GmbH, Thoerishaus
Bodenwinkler MedTec GmbH, Hinenberg
Doc Dialog, Altendorf

Drossapharm AG, Arlesheim

Eli Lilly (Suisse) S.A., Vernier

Laboratoire Osler GmbH, Zug
Medpension vsao asmac, Bern

Novartis Pharma Schweiz AG, Rotkreuz
Novo Nordisk Pharma AG, Zirich

Orlex Schweiz, Ruschlikon

Schwabe Pharma AG, Kissnacht am Rigi
Servier (Suisse) S.A., Genéve

Sonic Suisse, Niederwangen

Swisscom (Schweiz) AG, Bern

Astra Zeneca AG, Baar

Eli Lilly (Suisse) S.A., Vernier

Novartis Pharma Schweiz AG, Rotkreuz
Novo Nordisk Pharma AG, Zirich
praxisstellen.ch GmbH, Pfaffikon SZ
Schwabe Pharma AG, Kissnacht am Rigi
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Allgemeine Informationen

Veranstalter
Zurich Academy of Internal Medicine ZAIM

Fortbildungspartner
Vereinigung Allgemeiner und Spezialisierter
Internistinnen und Internisten Zurich VZI

Registrierung
M Sie konnen sich online unter
www.medidays.ch einschreiben.

Flir Abmeldungen bis und mit 24. Juli 2026 wird eine
Bearbeitungsgeblihr von CHF 50.— nicht zurlickerstattet/
bleibt geschuldet. Bei Abmeldungen ab dem 25. Juli 2026/
Nichterscheinen wird die Einschreibegebuhr nicht zurdick-
erstattet/bleibt geschuldet.

SGAIM: 39 Credits
SAPPM: 10 Credits
GSASA: XXX

SGK: 6 Credits 1C
SGC: 4 Credits
SGPMR: 29 Credits
SNG: 2 Credits

CREDITS AIM/MIG

W
O

Einschreibegebiihren

Teilnahmegebiihren Prasenz/Hybrid

Information

ZAIM MediDays Zurich 2026

c/o Medworld AG

Sennweidstrasse 46, 6312 Steinhausen
Tel. 041 748 23 00
registration@medworld.ch

Anreise
Mit dem Tram Nr. 6, 9, 10 an der
Haltestelle ETH/Universitdtsspital aussteigen.

Mit dem Zug bis Zurich Stadelhofen fahren,

dann an der Haltestelle Bellevue in das Tram Nr. 9
Richtung Hirzenbach steigen und an der Haltestelle
ETH/Universitatsspital aussteigen. Oder bis Zrich
Hauptbahnhof fahren, an der Haltestelle Bahnofstrasse/
HB in das Tram Nr. 6 Richtung Zoo steigen und an der
Haltestelle ETH/Universitatsspital aussteigen.

(Wenn Sie einen Prasenz-Wochenpass buchen, haben Sie die Mdglichkeit, an einem Tag online teilzunehmen.)

Anmeldung Early Bird bis 20.07.2026 Ab 21.07.2026
Wochenkarte CHF 590.00 CHF 670.00
Tageskarte (MO-FR) CHF 190.00 pro Tag CHF 250.00 pro Tag

Teilnahmegebiihren Online

Anmeldung Early Bird Einheitspreis
Wochenkarte - keine
Tageskarte (MO-FR) - CHF 350.00 pro Tag
2-Tageskarte (frei wahlbar) - neu - CHF 620.00

Durchfiihrungsort

UsS

Universitatsspital Ziirich
Foyer OST Dick & Davy
Gloriastrasse 29/B, 8006 Zirich

Spital Zirich

Tram 6, 9 oder 10,
Haltestelle ETH/Universitatsspital
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