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St.Galler Schmerzsymposium  
 
Thema: Prävention chronischer Schmerzen – neu gedacht 
 

Datum: Donnerstag, 15. Mai 2025 

 
Zeit Thema Referentinnen / Referenten 

14.00-14:10 Uhr Begrüssung / Einführung / Programm 
 

Führungsteam Schmerzzentrum 

14.10-14:50 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15.00-15.30 Uhr 
 

PEPra – Prävention im Kanton St.Gallen 

 

 

 

Mobiles Schmerzteam als eine Idee von   

Transitional Pain Service  

 

CYFI für ein präoperatives Screening 

 

SIS ambulant  

 
 

 
Digitale Medien und Schmerz 
 

Kathrin Jakob, lic.phil.hum. 
Gesundheitsdepartement 
St.Gallen 

 
Monika Maag, Pain Nurse, 

Dr. med. Claudia Enz 

 

Dr. med. Christine Pietsch 

 

Monika Maag, Pain Nurse 

Dr. rer. soc. Regula Dietsche 

 

 

Dr. sc. med. Sandra Ulrich, 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, 
ZHAW 
 

15:30-16:00 Uhr Pause   

16:00-17.30 Uhr Neue Wege in der Prävention chronischer 
Schmerzen mit PrePaC: 
  
Gesundheitspfad zur Prävention chronischer 
Schmerzen 

  
 

Multimodale Schmerztherapie in der 
Psychosomatik 
 
 

 
 
 
Prof. Dr. med. Konrad 
Streitberger, Leitender Arzt, 
Inselspital 
 
Dr. med. Nina Bischoff,  
Leiterin Psychosomatische 
Medizin, Inselspital 

17:30 Uhr Schlussworte Führungsteam Schmerzzentrum 

17:45 Uhr Apèro, Get-together  

 


