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Nach seinem Studium in Basel, Genf und
Madison (Wisconsin) absolvierte er seine
Facharztausbildung in den USA (Minneso-
ta und Alaska) und setzte seine psychiatri-
sche Laufbahn in Winterthur und Interlaken
fort. In seinem Vortrag gibt er einen globa-
len Uberblick tiber psychische Gesundheit
und Arbeit.

Fachpersonen in helfenden Berufen, wie
Psychiater:innen und Psycholog:innen, sind
oft flir andere da, doch eigene psychische
Belastungen bleiben haufig unerkannt.
Die Bereitschaft, als Expert:in selbst Hilfe
in Anspruch zu nehmen, ist unterdurch-
schnittlich — trotz der seit Langem bekann-
ten Problematik, die bereits Autoren wie
W. Schmiedbauer (Die hilflosen Helfer) und
E. Jaeggi (Und wer therapiert den Thera-
peuten?) thematisierten. Studien zeigen,
dass etwa die Halfte der arbeitenden Psy-
cholog:innen und Therapeut:innen eine de-
pressive Neigung aufweist. Burnout-Sym-
ptome aduBern sich haufig in emotionaler
Erschépfung, Depersonalisation und ver-
ringerter Leistungsfahigkeit.

Wir freuen uns sehr, Ihnen Dr. Thomas |hde
mit neuen Erkenntnissen zu unserer Be-
rufsgruppe vorstellen zu dirfen.



