Pathologischer Narzissmus:
Diagnostik und Behandlung

Etwa 1% der Bevolkerung haben eine narzisstische
Personlichkeitsstorung. In ambulanten und stationaren
psychiatrischen Behandlungen wird die Pravalenz der
narzisstischen Persanlichkeitsstorung auf ungefahr
10% geschatzt.

Die Forschung hat in den letzten Jahren gezeigt, dass
sich die narzisstische Persdnlichkeitsstorung und die
antisoziale Personlichkeitsstérung auf einem Konti-
nuum narzisstischer Psychopathologie befinden, und
dass ein vulnerabler narzisstischer Typus den grandios
narzisstischen Typus erganzt.

Ab wann aber werden narzisstische Eigenschaften pro-
blematisch und wann krankhaft? Nach einer Vorstel-
lung des Phanomens Narzissmus wird auf die Diagnos-
tik des pathologischen Narzissmus eingegangen.

Fir die Behandlung gilt: Wenn immer moglich werden
Personlichkeitsstorungen mit stérungsspezifischer
Psychotherapie behandelt (DBT, TFP, MBT oder Schema-
therapie). Die Schwierigkeiten in der Therapie entste-
hen vor allem aus der Gegenlbertragung und sollten
deshalb fruhzeitig bearbeitet werden. Die Besonder-
heiten im Umgang und in der Behandlung der narziss-
tischen Stérungen werden vorgestellt und diskutiert.
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Fur die Fortbildung werden 2 Credits SGPP
vergeben.

Anmeldungen bitte bis 17. Oktober an:
events@psychcentral.ch
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