
Szenisch-systemische Paartherapie und Beratung
Psychodramatische Tools und Techniken für das Paarsetting
Mehrgenerationen-Perspektive
 

Zielpersonen  
Dieser Kurs richtet sich an Fachpersonen mit Grundkenntnissen in einem
Beratungs- oder Therapieverfahren und Interesse an der Vertiefung ihrer Kompetenzen 
im Paarsetting.

Inhalt  
Die therapeutische Arbeit mit Paaren unterscheidet sich wesentlich von der Arbeit im 
Einzelsetting. Sowohl Haltung als auch Methodik und Interventionen müssen entspre-
chend angepasst werden.

Um tieferliegende Konflikte und Belastungen zu verstehen und zu transformieren, ist 
biografisches Arbeiten auch im Paarsetting hilfreich. Im Fokus dieses Kurses stehen 
daher verschiedene Zugänge zur biografischen Paararbeit, auch über mehrere Genera-
tionen hinweg.

Schwerpunkte sind: soziometrische Aufstellungen, trans- und mehrgenerationale Per-
spektiven, das lebendige Genogramm, Familie als soziodramatisches System, familiäre 
Gruppendynamik.

Neben theoretischen und methodischen Inputs unsererseits sind für die Arbeit im Semi-
nar persönliche Beispiele der Teilnehmenden ausdrücklich erwünscht.

Leitung

 
  

Diese Fortbildung findet unter dem Patronat des Psychodramaverbandes PDH (pdh.ch) statt.

Seminarort  Praxis PSY Punkt, Bälliz 12, 3600 Thun, psy-punkt-thun.ch

Seminarzeiten  Samstag,  9.15 - 12.15, 13.45 - 16.45,  17.45 - 19.15 Uhr
  Sonntag,  9.15 - 12-15, 13.45 - 15.15 Uhr

Gruppengrösse  10 bis 12 Personen

Daten  Samstag 30. bis Sonntag 31. Januar 2027

Kosten  600 CHF

Credits  SGPP 12 Credits
  FSP 14 Fortbildungseinheiten
  akkreditiert werden die tatsächlich absolvierten Lektionen

Anmeldung  daniela.daehler@hin.ch | 033 221 41 86
  Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt.
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