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Faktenblatt des BAG zur Kosteniibernahme fiir ambulante Leistungen auf riumliche Distanz
wahrend der COVID-19-Pandemie — Ihr Schreiben vom 3. und 8. April 2020

Sehr geehrter Herr Di Gallo
Sehr geehrter Herr Vallon

Besten Dank fir [hre Schreiben vom 3. und 8. April 2020. Darin nehmen Sie Bezug auf das Faktenblatt
des BAG zur Kostenlibernahme fur ambulante Leistungen auf raumliche Distanz wahrend der COVID-
19-Pandemie und stellen dazu verschiedene Fragen. Gerne kénnen wir lhnen darauf wie folgt antwor-
ten: ‘

Aufgrund der Massnahmen des Bundesrates zur Bekampfung des Coronavirus durfen Gesundheitsein-
richtungen bis am 27. April keine nicht dringend angezeigten medizinischen Untersuchungen, Behand-
lungen und Therapien (Eingriffe) mehr durchzufuhren (Art. 10a Abs. 2 der Verordnung 2 tiber Massnah-
men zur Bekdmpfung des Coronavirus [COVID-19-Verordnung 2; SR 818.101.24]). Daraus ergibt sich,
dass in den vergangenen Wochen dringend angezeigte medizinische Untersuchungen, Behandlungen
und Therapien weiterhin in einer Praxis unter Einhaltung der Hygienemassnahmen des BAG durchge-
fishrt werden konnten.

Dem BAG ist es jedoch wichtig, fir die Zeit wahrend der COVID-19-Pandemie Lésungen fiir die Durch-
fuhrung und Abrechnung von dringend angezeigten Untersuchungen, Behandlungen und Therapien auf
raumliche Distanz zu Lasten der obligatorischen Krankenpflegeversicherung (OKP) zu finden und im
Bereich des Bundesgesetzes Uber die Krankenversicherung (KVG; SR 832.10) eine schweizweit ein-
heitliche Praxis sicherzustellen. Deshalb hat es in Abstimmung mit den Krankenversichererverbanden
sowie der Medizinaltarifkommission UVG Empfehlungen in Form des Faktenblatts zur Kostentiber-
nahme fur ambulante Leistungen auf raumliche Distanz wahrend der COVID-19-Pandemie gemacht.
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Die Empfehlung geméss Kapitel 3.1.b des Faktenblattes, wonach bei fernmindlicher Sitzung zwischen
einem Arzt oder einer Arztin und einem Patient oder einer Patientin die Limitationen analog der Limita-
tion fur psychiatrischer Diagnostik und Therapie in der Arztpraxis, d.h. 75 Minuten (Einzelsetting), nur
bei Patienten und Patientinnen, die sich bereits in Therapie befinden, angewendet werden kénnen, geht
davon aus, dass die Erstkonsultation eines neuen Patienten oder einer neue Patientin beim Leistungs-
erbringer erfolgen muss. Im Rahmen der COVID-1 9—Vérdrdnung 2 ist dies unter Einhaltung der Hygi-
ene- und Verhaltensmassnahmen des BAG méglich. Erst nach vorgangiger Erstkonsultation beim Leis-
tungserbringer kann sodann die dringend angezeigte Therapie auf raumliche Distanz erbracht werden.
Eine Ausnahmeregelung fir Patienten und Patientinnen bzw. fur Therapeuten und Therapeutinnen,
welche zu den besonders gefahrdeten Personen gehéren, ist zur Zeit nicht vorgesehen.

Das Kapitel 3.1.b des Faktenblatts enthalt die Tarife der telefonischen Konsultationen, welche die Fach-
arzte und Facharztinnen fur Psychiatrie und Psychotherapie sowie fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie zu Lasten der OKP erbringen konnen, sowie die entsprechenden Empfehlungen
des BAG fur die Zeit wahrend der COVID-19-Pandemie. Demnach erfolgt die Abrechnung von fern-
mundlichen psychiatrischen und psychotherapeutischen Behandlungen, welche durch Fachéarzte und
Facharztinnen fur Psychiatrie und Psychotherapie sowie fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psy-
chotherapie erbracht werden, Gber die TARMED-Positionen «telefonische Konsultation» gemass Punkt
2 des Anhangs des Faktenblatts. Dabei kénnen bei fernmundlichen Sitzungen mit Patientinnen und
Patienten, die sich bereits in Therapie befinden, die Limitationen analog der Limitation fur psychiatrische
Diagnostik und Therapie in der Arztpraxis angewendet werden.(max. 15 x 5 Minuten bzw. 75 Minuten
pro Sitzung). Die Abrechnung tber die TARMED-Positionen «telefonische Konsultatlon» und nicht Gber
-die Prasenzkonsultation soll der Transparenz im Bereich des KVG dienen.

In Bezug auf die delegierte Psychotherapie mochten wir gerne festhalten, dass mit den im Faktenblatt
enthaltenen Empfehlungen des BAG aktuell nicht davon auszugehen ist, dass die psychiatrische und
psychotherapeutische Grundversorgung der Bevolkerung gefahrdet wird. Auch mit den Massnahmen
des Bundesrates zur Bekampfung des Coronavirus kénnen dringend angezeigte medizinische Untersu-
chungen, Behandiungen und Therapien weiterhin beim Leistungserbringer in der Praxis durchgeftihrt
werden. Zudem hat das BAG mit seinen Empfehlungen die Limitation fur die telefonische Konsultation
der delegierten Psychotheraple um 50% von 240 auf 360 Minuten fiir 6 Monaten erhoht. Uberdies gibt
es keine weiteren Vorgaben betreffend die Verteilung der 360 Minuten (z.B., dass max. 60 Minuten pro
Monat abgerechnet werden durfen). Es ist also nicht eine Beschrankung, sondern eine Lockerung im
Vergleich zur bisherigen Situation. Angesichts der Entscheide des Bundesrates vom 16. April 2020 wer-
den im Ubrigen ab dem 27. April 2020 wieder samtliche Untersuchungen, Behandlungen und Therapien
zulassig sein.

Aufgrund der Entwicklungen der COVID-19-Pandemie beurteilt das BAG die Empfehlungen regelmas-
sig. Wir danken Ihnen bestens fir die Kenntnisnahme.

Freundliche Grusse
‘Leiter Direktionsbereich Kranken- und Unfallversicherung
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