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Conférence inaugurale de la formation en trois modules
« Actualités du trouble bipolaire »

Au-delà de l’humeur triste, les patients déprimés présentent un biais 
émotionnel négatif qui consiste à attribuer des valences plus négatives aux 
stimuli suffisamment marquants pour déclencher une émotion. L’efficacité 
des antidépresseurs pour restaurer l’humeur nécessite une correction de ce 
biais. Alors que l’humeur ne peut être explorée chez l’animal, l’équipe de 
recherche dirigée par Chantal Henry a mis au point un test permettant 
d’étudier les biais émotionnels chez la souris en présence d’odeurs à 
valences positives et négatives de manière innée. Ils ont montré que des 
souris ayant un phénotype dépressif présentaient, comme chez l’homme, 
un biais d’attribution des valences hédoniques.

Les projets de recherche translationnels permettent d’étudier ces 
mécanismes dans un modèle de souris ayant un phénotype dépressif, ainsi 
que la capacité de différentes familles d’antidépresseur et notamment de la 
kétamine dans la restauration de ces biais.

PRÉSENTATION

Chantal Henry, MD, PhD a été nommée Professeur des Universités en 2008 à 
l'université de Créteil où elle a eu la charge de mettre en place et de déployer des 
réseaux de centres experts. Depuis 2019, a rejoint l'université de Paris-cité et le 
Service Hospitalier Universitaire au sein de Groupement Hospitalier Universitaire 
Psychiatrie & Neuroscience sur le site Sainte-Anne à Paris. Elle est également affiliée 
à l'Institut Pasteur, Paris.

Ses recherches portent notamment sur les processus émotionnels dans les troubles 
de l'humeur qu'elle étudie aussi bien chez l'animal que chez l'homme. Elle a publié 
près de 250 articles référencés, participe à de très nombreux congrès internationaux 
et a coordonné récemment le Manuel des troubles bipolaires aux éditions Elsevier.

Publications

 « Manuel des troubles bipolaires », C. Henry, R. Gaillard, J. Houenou, M. Masson, Elsevier, 2023

 « Les troubles bipolaires », M.-L. Bourgeois, C. Gay, C. Henry, M. Masson, Lavoisier, 2014

 « 25. Anxiété, troubles anxieux et troubles bipolaires », F. Slama, B. Étain, C. Henry, Les troubles 
anxieux, Lavoisier 2014

 « La réactivité émotionnelle dans les troubles bipolaires », C. Henry,  L'information psychiatrique 2008/2 
(Volume 84)
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